Como hablar con los niiios acerca del SIDA

ZPor qué hablar con los nifios sobre el SIDA?

A los nifios y a los jovenes les preocupa el SIDA. Es un factor importante del mundo
que heredaran, y tiene el potencial para transformar sus ideas acerca de la sexualidad,
la salud, la vida y la muerte. El SIDA podria transformar sus respectivas comunidades.
Podria afectar directamente a sus familias y a sus seres queridos. Los jovenes estan
deseosos de entender mas sobre esta enfermedad, y de aprender modos de vivir bien y
a plenitud en un mundo en el que el SIDA es una posibilidad.

Por otra parte, los chicos corren el riesgo de contraer el VIH. Las encuestas
demuestran que la gran mayoria de los norteamericanos tiene relaciones sexuales en su
adolescencia. Esto es cierto respecto a muchachos procedentes de todas partes—
ciudades, campos y suburbios—y de una gran variedad de culturas y religiones.
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Hablando con los nifios sobre el SIDA

Estos chicos, en su mayoria, no usan condones cuando tienen relaciones sexuales. Las tasas crecientes,
entre los adolescentes, de embarazos no deseados y de enfermedades de transmision sexual, tales como la
sifilis y la gonorrea, documentan el peligro real y potencial de contraer el VIH que corren los jovenes que
llevan una vida sexual activa. Hoy en dia, el VIH esta presente entre ellos, y ademas se esta propagando.
Para que quede bien claro este riesgo: cualquier joven que haya quedado embarazada también ha estado
en peligro de contraer el VIH.

Un namero significativo de jovenes usa drogas inyectables y podria compartir agujas. El compartir
agujas para inyectarse drogas psicoactivas, esteroides o insulina puede transmitir el VIH. Para hacerse
tatuajes y perforarse orejas también podrian estar usando agujas sucias.

Un riesgo adicional de contraer la infeccion del VIH al que se enfrentan los jovenes proviene de la
informacion errénea y desconcertante que podrian recibir acerca del SIDA y del VIH. Una confusion que
podrian tener se origina en las discusiones en torno a los grupos de riesgo, en lugar de las actividades de
riesgo. Los adolescentes, en particular, estan en el proceso de desarrollar su propia identidad. La practica de
identificar a algunas personas (hombres homosexuales/“maricones,” usuarios de drogas intravenosas/
“tecatos,” gente promiscua) como particularmente susceptibles al SIDA puede poner a los adolescentes en-
peligro. Los muchachos por lo general perciben a la gente identificada con etiquetas como éstas como
“otras personas.”

Las etiquetas mismas pueden ser amenazantes para el desarrollo del sentido de identidad de los
jovenes. Un joven que tenga amantes varones puede que no se perciba a si mismo como “maricén.” Una
joven que va por su tercera relacion de noviazgo de largo plazo (seis meses) puede que se perciba a si
Misma y a su compaiiero como “monégamos.” Un chico de octavo grado que use drogas
subcutaneamente sabe que cuando se habla de “usuarios de drogas intravenosas” se esta hablando de otras
personas. Para que los jovenes comprendan el peligro real de la infeccion del VIH es necesario decirles
directamente que estan en peligro. Decir que el SIDA afecta mayormente a los miembros de grupos de alto
riesgo puede ofrecer a los adolescentes una salida facil a la hora de evaluar su riesgo personal. Puede
convertir el SIDA en “una enfermedad que le da a otras personas,” y dejar al joven en la disposicion de
actuar en formas que podrian transmitir el VIH.

En tanto que las campaiias educativas entre los hombres homosexuales y bisexuales han tenido como
resultado una reduccion de la transmision sexual del VIH y de las tasas de otras enfermedades de
transmision sexual, las campanias dirigidas a los jovenes an no han tenido éxito. Los padres y otros adultos
que estan en contacto cercano dia a dia con los chicos podrian ser los mas indicados para comprender las
inquietudes y los riesgos de infeccion del VIH de los jovenes, y podrian ser los maestros mas eficaces de
evaluacion del riesgo personal y de destrezas de prevencion del VIH.

La razon final para animar a los adultos a instruir a los jovenes acerca del SIDA es muy esperanzadora.
Cuando la informacion se presenta de la manera correcta y en el momento oportuno y propicio para el
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* Recibir una transfusion de sangre que contiene el VIH.

* Recibir un agente de coagulacién que contenga el VIH.

* Ser violado o maltratado sexualmente.

» Compartir agujas usadas para inyectarse drogas legales o ilegales.
o Compartir agujas para hacerse tatuajes o perforarse orejas.

» Tener relaciones sexuales vaginales, anales u orales.

Para la mayoria de los nifios y de los jovenes adultos, la infeccion del VIH es un riesgo que tendran que
evitar en el futuro. Usted puede trabajar con ellos para desarrollar destrezas y valores que los estimulen a
mantenerse fuera de peligro. Puede ayudarlos a entender datos que reduzcan su riesgo de infectarse alguna
vez con el VIH. Usted puede lograr muchas otras cosas hablando sobre el SIDA/VIH con los jovenes.
Dependiendo de sus edades, sus preguntas y preocupaciones, y su estilo para comunicarse, usted podria:

« ofrecer informacion y contestar las preguntas del nifio;
* calmar temores sin fundamento que pueda tener el chico y dejarle saber que la prevencion funciona;

« establecer formas nuevas de comunicacion con el nifio debido a los retos especiales y a la gama de
asuntos que cada uno de ustedes enfrenta cuando conversa acerca del SIDA.

« aprender mas sobre esa persona especial que es el nifio y compartir con €l sus propios valores y formas
de ver la vida; y

« ensefiar al nifo las maravillas y complejidades del cuerpo humano, y cémo funciona cuando esta
saludable y cuando esta enfermo.

Ademas, usted, como adulto interesado, puede ayudar a los jovenes a evaluar y entender cualquier
riesgo que puedan tener de contraer la infeccion del VIH. Dependiendo de qué papel desempefie usted en
la vida del joven, puede ayudarlo a resolver como manejarselas y qué medidas de reduccion de riesgo
tomar. En algunas situaciones, su funcién podria ser la de ofrecer a los muchachos informacion sobre
formas mas seguras de comportarse, asi como animarlos a ponerlas en practica. Hablar sobre condones y
sexo sano con un adolescente que esta considerando tener o ya esta teniendo relaciones sexuales es un
ejemplo. Usted podria recalcar que la responsabilidad de tener relaciones sexuales seguras recae sobre
ambos miembros de la pareja, y que el sexo sano debe practicarse siempre, con todas las parejas sexuales.
En otras situaciones, su papel podria ser el de actuar directamente para proteger al nifo. Un ejemplo de esto
serfa el informar a las autoridades sobre un caso de maltrato sexual.

Este capitulo presenta algunas ideas que podrian ayudarle a hablar con nifios y jovenes acerca del
SIDANVIH.
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Capitulo 2. Cémo hablar con los nifios sobre el SIDA

muchos hombres han sido acompanados al bafio por bebés curiosos, ansiosos de ver otra vez la forma
maravillosa en que orinan los varones.

A menudo el proceso de aprender sobre el cuerpo humano supone jugar al doctor; un nifio es el
paciente y otro es el examinador, que presta atencion especial a los 6rganos genitales del paciente. Los
padres que descubren este tipo de juego en progreso con frecuencia se preguntan como reaccionar. “No
quiero hacerlos sentir culpables o malos porque sé que en realidad no estan haciendo nada malo, pero la
verdad es que no quiero que hagan eso,” parece ser una reaccion bastante coman. Sugeririamos que si bien
el nifto podria quedar perplejo por una reaccion de escandalo, ira o temor de parte de los padres, es propio
que éstos reaccionen honestamente, como por ejemplo, “Preferiria que no se quitaran la ropa cuando
jueguen juntos” o “El cuerpo de una persona es algo privado. Podemos buscar libros en la biblioteca para
que te dés cuenta, mirando las ilustraciones, cémo es la gente,” o “Quiero que jueguen a otra cosa; no me
siento comodo con este juego.”

Los padres que se sienten comodos con el juego del doctor no tienen que hacer comentario alguno ni
interrumpir, excepto para asegurarse de que los nifos no se hagan dafio (como, por ejemplo, “poniéndose
inyecciones” con objetos puntiagudos o introduciendose objetos extrafios en algan orificio del cuerpo). Por
lo general, cuando los nifios satisfacen su curiosidad contintian con otras actividades. El temor de los padres
de que la informacion acerca del sexo lleve a los nifios a experimentar con actividades sexuales no parece
que se haya comprobado en situaciones de la vida real.

Otros asuntos relacionados con la comprension que tienen los nifos de la sexualidad humana durante
sus primeros afos también provocan interrogantes en las mentes de muchos padres. En ocasiones un nifio
tropieza con evidencia de la menstruacion de la madre; unos tampones guardados en un lugar accesible,
por ejemplo, o manchas en la ropa. Algunos padres piensan que es mas apropiado no hacer caso a las
preguntas del nifio o esquivarlas. “Eso (el tampon) es una cosa mia. Colécalo donde estaba,” o “Supongo
que me corté un dedo y me limpié la sangre en la falda.” Estas son las respuestas que con frecuencia dan los
padres que piensan que los preescolares no pueden o no deben comprender la menstruacion. Otros padres
informan que han probado una explicacion sencilla que los nifios parecen comprender y aceptar. Por
ejemplo, “Eso es un tampon. Las muchachas grandes y las mujeres colocan la almohadillita dentro de sus
vaginas cuando tienen la menstruacion.” A veces, para sorpresa de los padres, los nifos dicen “Aaaah” y
siguen haciendo otra cosa. Otras veces preguntan, “;Qué es la menstruacion?” Una madre respondié, “La
menstruacion es la manera que tiene el cuerpo de la mujer de preparar un lugar especial dentro de su Gtero
donde pueda crecer un bebé. Todos los meses un poco de sangre sale de su cuerpo a través de la vagina.
No duele porque no es un chichén ni una herida. La sangre se lleva el viejo tejido que recubria el Gtero.
Todos los meses se desarrolla un tejido nuevo para que el Gtero siempre esté listo en caso de que comience
a crecer un bebé.” Otros padres han usado s6lo una parte de esta explicacion, pues piensan que sus hijos
no estan preparados para escucharla toda.
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